'MARIO DA
CUNHA BRITO

10 a 14 de junho de 2024

EMENTA SEMANAL 2

Feriado

Sopa: Creme de couve-flor*?
Prato: Abrétea no forno com arroz branco, feijdo verde, cenoura e courgette®?

Dieta Vegetariana: Chili vegetariano c/arroz branco e salada de alface, cenoura e tomate®*?
Sobremesa: Arroz doce’*2

Sopa: Alho-francés'?
Prato: Rancho & portuguesa com couve, cenoura e aboboral+*?

Dieta Vegetariana: Rancho vegetariano com couve, cenoura e abobora®*2
Sobremesa: Fruta da época

52 Feira

62 Feira

NOTAS: A ementa pode sofrer alteragdes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios:
1) Cereais que contém gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos
10) Mostarda 11) Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Tremogos 14) Moluscos

A Nutricionista,

(Ana Claudia Ferreira, 2070N)




